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PRESENTATION
GENERALE
DE L'OUTIL

Omniprésente et multiforme, la publicité pour des produits alimentaires
impacte notre consommation. Média Animation, Humundi et la
Coopérative Paysans Artisans ont croisé leurs approches et objectifs
pour proposer un outil permettant de poser un regard critique sur ce type
de publicité et de mettre en lumiére ce qu’elle choisit de ne pas montrer:
les enjeux globaux autour de la production, la promotion, la distribution
et la consommation de produits alimentaires. Loutil propose différentes
grilles de lecture pour identifier les ingrédients de la publicité, la recette
permettant de les mettre en sauce et I'impact recherché mais aussi les
coUts cachés du systeme alimentaire industriel dont les produits vantés
par la publicité sont le coeur.

o Objectif général: Doter les personnes participantes d'une grille
de lecture critique de la publicité, du modele alimentaire qu'elle
promeut et des réalités notamment agricoles derriere les produits
vantés, afin d'orienter de maniére éclairée des choix de consomma-
tion.

o Objectifs opérationnels:

o Poser un regard critique sur les représentations d I'ceuvre dans
la publicité (celles de I'agriculture, des produits, des clients et
clientes, de la nature...).

o Décoder le langage et les stratégies markéting déployées par
I'annonceur (formats, modes de diffusion, public cible).

o Identifier et nommer les «besoins fondamentaux» auxquels
une publicité tente de répondre pour convaincre la clientéle.

o Comparer les argumentaires publicitaires avec les réalités des
agriculteurs et agricultrices, de Belgique ou des Suds.
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o Poser une réflexion critique sur la notion de «local» quand on
promeut un produit alimentaire.

o ldentifier les colts cachés du systeme alimentaire industriel,
qu'ils soient en termes environnementaux, de santé, écono-
miques, de conditions de travail ou encore de bien-étre animal.

o Découvrir des actions concretes et efficaces pour rendre le
systéeme alimentaire plus durable.

o Public cible prioritaire: tout groupe d'adultes dans une dynamique
d'éducation permanente (5 - 20 personnes)

o Durée: Entre Th et 3h (& moduler par I'animateur ou I'animatrice)

o Matériel: Un dispositif de projection (ordinateur - projecteur - écran
- baffles), les exemples de publicités téléchargées, I'ensemble des
supports imprimés (cartes « Pub », cartes « Produit», cartes « Quizz »,
mindmaps, carnet de bord).
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COMPOSITION
DE L'OUTIL

Le présent « Manuel d'utilisation de l'outil »
Document «Reperes théoriques pour I'animation »
Le dossier «Supports publicitaires» (a télécharger)

Les 5 enveloppes comprenant tous les supports d’animation (Cartes
«Pub», cartes « Produit», cartes « Quizz», mindmaps)

Bloc de carnets de bord

Télécharger tous les extraits publicitaires :
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9 APPROPRIATION

Il est important, pour la personne en charge de l'animation, de
s'approprier chaque élément de l'outil. En effet, celui-ci est pensé
pour une exploitation a la carte. Exploiter toutes les enveloppes, faire
I'analyse de chaque publicité proposée et explorer I'ensemble de
chaque quizz peut occuper le groupe sur une période de plus ou moins
3 heures. Mais il est possible, pour I'animateur-rice de ne sélectionner
que les enveloppes qui sont les plus pertinentes en regard du groupe,
des attentes et du temps disponible.

15 cartes «Produit» (3 par enveloppe), liées chacune & une publicité,
sont un autre moyen de lancer I'animation de maniére ludique en
proposant d un-e participant-e de choisir I'image qui l'inspire, I'intrigue
ou le‘la fait réagir. Limage choisie décide alors de la publicité qui sera
décryptée et donc de I'enveloppe qui sera utilisée.

Il est pertinent d'assimiler les éléments repris dans le document « Repéeres
théoriques» avant de mener 'animation.

Vous pouvez imprimer chaque élément contenu dans les enveloppes
pour les reconstituer. Mais vous pouvez aussi n'utiliser qu’un
projecteur et afficher chaque élément pour qu'’il soit visible de tout
le groupe.
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() DEMARCHE D'ANIMATION

4.1 Préalable

e Préparez chaque enveloppe (ou téléchargez chaque fichier sur votre
ordinateur)

o Téléchargez les fichiers «Supports publicitaires» sur votre ordina-
teur, vérifiez I'installation sonore et le systeme de projection.

e Si votre groupe dépasse 5 ou & personnes, prévoyez des sous-
groupes. Vous pouvez alors fonctionner avec des moments de débat
en sous-groupe et prévoir un-e rapporteur-rice par sous-groupe pour
la mise en commun.

4.2 Brise-glace introductif (15-20 min)

Projetez la publicité Jacques Vabre de 1980 puis posez différentes
questions au groupe:
e Qu'est-ce que cette pub vintage vous évoque?

o Comment cette pub représente-t-elle les personnes qui produisent
notre nourriture?

e Les producteurrices des Suds sont-ils et elles encore souvent repré-
senté-es dans la pub?

Introduisez ensuite l'objectif de I'outil :

o Approcher la publicité comme un objet médiatique a déconstruire.

o Se doter d'une grille de lecture critique de la publicité alimentaire et
du modele alimentaire qu'elle promeut, afin d'orienter de maniére
éclairée des choix de consommation.

o Identifier collectivement I'ensemble des colts cachés du systeme
alimentaire industriel ainsi que des alternatives vertueuses.
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4.3 ENVELOPPE 1

LA PUB: PARTIE VISIBLE
D’UNE STRATEGIE
MARKETING

Les coUts cachés
politiques du systéme
alimentaire industriel

Distribuez un carnet de bord vierge a chaque personne
OU sous-groupe:

Encouragez les participant-es d prendre note des points importants
retenus pendant l'activité.

Objectifs:

Une publicité est la partie visible d'un iceberg: cette activité a pour
objectif d'identifier de la stratégie dont une pub découle, qui I'a
imaginée et pour cibler quel public.

Il s'agit également de montrer que le systéme alimentaire industriel
a des impacts négatifs qu'on ne voit pas, en termes de gouvernance
et de rapport de force.

Mode d’emploi:

Distribuez les cartes «Stratégie marketing» contenues dans I'enve-
loppe et/ou projetez la mindmap sur grand écran. Chaque personne
ou groupe de personnes prend connaissance de sa/ses cartes et,
collectivement, du schéma de communication.

Projetez les différentes publicités et, apres chaque publicité,
proposez au groupe d'appliquer le schéma de communication, en
commencant par la personne ou le groupe qui avait la carte «La
multinationale ».
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3. Aprés avoir décortiqué les publicités, adressez au groupe les
questions «Quizz». Les participant-es peuvent exploiter Internet
ou échanger leurs connaissances afin de trouver la réponse d la
question. Vous pouvez ensuite expliquer la réponse gréce aux infor-
mations contenues sur chaque carte et dans le document «Repéres
théoriques».

4. Proposez de synthétiser les éléments appris en remplissant le carnet
de bord avec les différents colts cachés politiques identifiés.

5. Selon le groupe et le temps disponible, organisez une discussion sur
I'un des themes ci-dessous.

Discussion:
o Comment l'industrie freine-t-elle la transition alimentaire et écolo-
gique?

o Quel role I'Etat joue (ou devrait-il jouer) dans la régulation de la
publicité?

o Quel réle I'Etat joue (ou devrait-il jouer) dans la régulation des pra-
tiques du systéme alimentaire?

Q Pour alimenter la discussion et répondre aux éventuelles questions et
arguments, vous trouverez des éléments de réponse dans le document
«Reperes théoriques ».
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4.4 ENVELOPPE 2

LA PUB: UNE
REPRESENTATION
IDEALISEE DU MONDE

Les coUts cachés
économiques du systéme
alimentaire industriel

Objectifs:

Poser un regard critique sur les représentations idéalisées exploitées
dans la publicité et les comparer avec la réalité notamment écono-
mique de I'agriculture en Belgique et dans les pays des Suds.

Montrer que le systéme alimentaire industriel a des impacts négatifs
gu'on ne voit pas, en termes de revenus pour les agriculteurs-rices et
de prix pour les consommateur-rices.

Mode d’emploi:

Distribuez les cartes «Représentation du monde» contenues dans
I'enveloppe et/ou projetez la mindmap sur grand écran. Chaque
personne ou groupe de personnes prend connaissance de sa/ses
carte/s et, collectivement, de la mindmap.

Projetez les différentes publicités et, aprés chaque publicité, lancez
un tour de table: chaque personne ou groupe de personnes ana-
lyse la pub en regard de I'une ou l'autre représentation & l'ceuvre
reprise sur sa/ses carte/s. N'hésitez pas & questionner pour susciter
I'échange.

Aprés avoir décortiqué les publicités, adressez au groupe les
questions «Quizz». Les participant-es peuvent exploiter Internet
ou échanger leurs connaissances afin de trouver la réponse d la
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question. Vous pouvez ensuite expliquer la réponse gréice aux in-
formations contenues sur chaque carte et dans le corpus théorique
(voir ci-dessus).

Proposez de synthétiser les éléments appris en remplissant le carnet
de bord avec les différents colts cachés économiques identifiés.

Selon le groupe et le temps disponible, organisez une discussion sur
I'un des thémes ci-dessous.

Discussion:
En quoi la publicité offre-t-elle une vision erronée de la maniére dont
notre nourriture est produite et des impacts économiques?

Quel est I'impact de la communication publicitaire orchestrée par la
grande distribution?

Les gens peuvent-ils ou ne devraient-ils manger que ce qui est pro-
duit localement?

Q Pour alimenter la discussion et répondre aux éventuelles questions et
arguments, vous trouverez des éléments de réponse dans le document
«Repéres théoriques ».
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4.5 ENVELOPPE 3

LA

PUB: UNE STRATEGIE

QUI S’ADRESSE A
NOS «BESOINS

FONDAMENTAUX >

Les coUts cachés sociaux
et sanitaires du systéme
alimentaire industriel

Objectifs:

Identifier et nommer les «besoins fondamentaux» auxquels une
publicité tente de répondre pour convaincre la clientéle mais aussi
de pointer I'argument mobilisé poury parvenir.

Montrer que le systéme alimentaire industriel a des impacts négatifs
gu’on ne voit pas, en termes de santé, de conditions de travail et de
bien-étre animal.

Mode d’emploi:

Distribuez les cartes « Besoins fondamentaux» et « stratégie » conte-
nues dans I'enveloppe et/ou projetez la mindmap sur grand écran.
Chaque personne ou groupe de personnes d du mMoins une carte
«Besoins » et une carte « Stratégie ». Chaque personne ou groupe de
personnes prend connaissance de sa/ses cartes et, collectivement,
de la mindmap.

Projetez les différentes publicités et, aprés chaque publicité, lancez
un tour de table: chaque personne ou groupe de personnes analyse
la pub en regard de I'un ou I'autre besoins fondamentaux repris sur
sa/ses carte/s. N'hésitez pas & questionner pour susciter I'échange.

Apres avoir décortiqué les publicités, adressez au groupe les
questions «Quizz». Les participant-es peuvent exploiter Internet
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ou échanger leurs connaissances afin de trouver la réponse a la
question. Vous pouvez ensuite expliquer la réponse gréice aux in-
formations contenues sur chaque carte et dans le corpus théorique
(voir ci-dessus).

Proposez de synthétiser les éléments appris en remplissant le carnet
de bord avec les différents colts cachés sociaux et sanitaires iden-
tifiés.

Selon votre groupe et le temps dont vous disposez, organisez une
discussion sur I'un des thémes ci-dessous.

Discussion:

Quel impact la publicité et I'industrie alimentaire ont-elles sur nous,
sur notre santé, sur notre quotidien?

Pensez-vous que les entreprises et les multinationales puissent étre
vertueuses (d la fois dans la publicité et en tant qu'actrice des sec-
teurs de 'agriculture et de I'alimentation) et/ou s'autoréguler?

Q Pour alimenter la discussion et répondre aux éventuelles questions et
arguments, vous trouverez des éléments de réponse dans le document
«Reperes théoriques ».
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4.6 ENVELOPPE 4

LA PUB: UN DISCOURS,

DE

S IMAGES & DES SONS

Les coUts cachés

environnementaux

du

systéme alimentaire

industriel

Objectifs:

Identifier comment la publicité exploite les langages médiatiques au
service de son objectif: convaincre la clientéle des vertus du produit.

Montrer que le systéme alimentaire industriel a des impacts négatifs
qu'on ne voit pas, en termes de pollution, de disparition de la biodi-
versité, d'épuisement des ressources et de changement climatique.

Mode d’emploi:

14

Distribuez les cartes « Langage médiatique » contenues dans I'enve-
loppe et/ou projetez la mindmap sur grand écran. Chaque personne
ou groupe de personnes prend connaissance de sa/ses cartes et,
collectivement, de la mindmap.

Projetez les différentes publicités et, aprés chaque publicité, lancez
un tour de table: chaque personne ou groupe de personnes analyse
la pub en regard de I'un ou I'autre élément de langage médiatique
repris sur sa/ses carte/s. N'hésitez pas & questionner pour susciter
I'échange.

Aprés avoir décortiqué les publicités, adressez au groupe les
questions «Quizz». Les participant-es peuvent exploiter Internet
ou échanger leurs connaissances afin de trouver la réponse a la
question. Vous pouvez ensuite expliquer la réponse grdce aux in-
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formations contenues sur chaque carte et dans le corpus théorique
(voir ci-dessus).

Proposez de synthétiser les éléments appris en remplissant le carnet
de bord avec les différents coUts cachés environnementaux identi-
fiés.
Selon le groupe et le temps disponible, organisez une discussion sur
I'un des thémes ci-dessous.
Discussion:
Regarder ensemble la vidéo «Faux chocolat, gros plan et trucages...
Alex raconte tous les secrets des publicités alimentaires ».
Quel est I'impact de la forme sur notre perception du fond?
Certaines astuces de mise en scéne devraient-elles étre prohibées?
Comment, selon vous, les agriculteur-rices peuvent-ils et elles agir

pour réduire leur impact sur I'environnement ?

Q Pour alimenter la discussion et répondre aux éventuelles questions et
arguments, vous trouverez des éléments de réponse dans le document
«Repéres théoriques ».
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4.7 ENVELOPPE 5

Fovviengy

.
s
o
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LA PUB: LART DU
GREENWASHING
Agroécologie,
circuits-courts

et autres alternatives

Objectifs:

Comparer les argumentaires publicitaires avec les réalités des agri-
culteurrices, de Belgique ou des Suds. Pouvoir poser une réflexion
critique sur la notion de «local» quand on promeut un produit
alimentaire.

Montrer que contrairement aux messages véhiculés par les acteurs
du systeme alimentaire industriel, il existe bel et bien des alternatives
efficaces qui font vivre des systemes alimentaires plus durables.

Mode d’emploi:

1.

3.

Distribuez les cartes « Greenwashing» contenues dans l'enveloppe
et/ou projetez la mindmap sur grand écran. Chaque personne ou
groupe de personnes prend connaissance de sa/ses cartes et, col-
lectivement, de la mindmap.

Projetez les différentes publicités et, aprés chaque publicité, lancez
un tour de table: chaque personne ou groupe de personnes anad-
lyse la pub en regard de I'un ou l'autre argument de greenwashing
repris sur sa/ses carte/s. N'hésitez pas & questionner pour susciter
I'échange.

Aprés avoir décortiqué les publicités, adressez au groupe les
questions «Quizz». Les participant-es peuvent exploiter Internet
ou échanger leurs connaissances afin de trouver la réponse a la
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question. Vous pouvez ensuite expliquer la réponse gréice aux in-
formations contenues sur chaque carte et dans le corpus théorique
(voir ci-dessus).

4. Proposez de synthétiser les éléments appris en remplissant le carnet
de bord avec les différentes alternatives identifiées.

5. Selon le groupe et le temps disponible, organisez une discussion sur
I'un des thémes ci-dessous.

Discussion:

e Quel est I'impact du greenwashing et de «I'artisanat washing »?
e Avez-vous d'autres idées de moyens de rendre le systeme alimentaire

plus durable?

Q Pour alimenter la discussion et répondre aux éventuelles questions et
arguments, vous trouverez des éléments de réponse dans le document
«Repeéres théoriques ».

4.8. Conclusion (25 minutes)

-~ Partage collectif: qu'avez-vous retenu et noté dans votre carnet
de bord?

—~ Poursuivre le débat pour dégager collectivement des pistes
d'action.
o Face aux problémes que pose l'industrie alimentaire, comment
pouvons-nous agir?

o Face aux questions que souleve la publicité alimentaire, comment
pouvons-nous agir?
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5.4 Enveloppe 4

L'outil Déballe ta pub! Linfluenceur de ton assiette, c’est toi (Mutualités Chrétiennes):
https://www.mc.be/sante/outils-publications/deballe-ta-pub
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5.5 Enveloppe 5

Approches agroécologiques et autres approches novatrices. Pour une agriculture et
des systemes alimentaires durables propres & améliorer la sécurité alimentaire et la
nutrition, rapport du Groupe d’experts de haut niveau sur la sécurité alimentaire et la
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Qu'est ce qu’un circuit court?, BioWallonie. https://www.biowallonie.com/documenta-
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Financement de la PAC: faits et chiffres, https://www.europarl.europa.eu/factsheets/fr/
sheet/106/financement-de-la-pac-faits-et-chiffres
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